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 冷え性改善協会

経絡リンパオイル

                

●冷え性緩和
冷え性に関係ある経絡を刺激することで脚のむくみが効率よく緩和されます。

リンパの流れをよくして新陳代謝をアップすることで基礎体温を高め、首・肩こり・腰など

体調緩和を図るコースです。

                              

◎セラピストの体を考えたセラピ
ロミロミ手技：ひじや前腕をメインに使う。

体に優しい：あまり力が必要ではなく、疲れないような施術

施術：東洋医学の理論がコースに含まれており、施術箇所や順番の通りに行うので取得しや

すい。

マニュアル：筋肉や骨格が描いてあるので、覚えやすい。

◎理論
１．冷え性の原因や合併症

２．セラピストための解剖学

３．カウンセリング方法

◎施術
全身（頭、デコルテ、背中、脚、足裏）お腹セラピ

姿勢や体の使い方、力の入れ方

骨盤・猫背調整や脚の長さ調整
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◎特典
１．協会の認定証が発行されます。

２．講習会や勉強会の参加費の割引特典を得られます。

３．他のエステコースの割引特典を得られます。

４．コースを終了しても技術アップを支援します。

５．エステショップの開業を応援します。

◎時間
理論１時間＋施術２９時間になります（お一人様）。

※時間数は、参加人数により、若干変わります。

※ご希望の方は、受講後の個別レッスンを設けることができます。詳しくはお問い合わせく

ださい。

◎定員
技術の取得を高めるため、少人数で行います。

◎オプション
１．インストラクター：希望者に関してインストラクターとして生徒教育実務を習います。

生徒募集パックプレゼント（広告 POP、授業の進め方や最低募集人数計算方法エクセルシー

トなど）

時間：３時間

２．冷え改善指導師：全ての授業が終わると冷え性改善協会が主催する「冷え改善指導師」

の資格コースを受けられます。試験に合格する「冷え改善指導師」の認定証が送られます。

時間：１０時間

◎特典
生徒募集パックプレゼント（教育資料、広告 POP、授業の進め方や最低募集人数計算方法エ

クセルシートなど）

時間：３時間

◎体験入学（希望者のみ）
９０分（施術６０分を含め）　9,000 円
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●ホルモンバランス緩和
婦人科関連・生理不順・不妊性緩和コース。このコースは西洋医学に東洋医学を取り入れ両

立させた最新研究の主義です。

五臓の中で生殖に深く関わっている腎臓、更に卵巣や婦人科の関係が深いツボを刺激するこ

とでホルモンバランスを整えます。腎の陽気（低温期）や陰気（高温期）のバランスを合わ

せ血のめぐりをよくして、体質に合わせてセラピを行いますので最善の効果が期待されます。

一緒にお客様の生活習慣や食事指導を行います。

         

◎セラピストの体を考えたセラピ
ロミロミ手技：ひじや前腕をメインに使う。

体に優しい：あまり力が必要ではなく、疲れないような施術

施術：東洋医学の理論がコースに含まれており、施術箇所や順番の通りに行うので取得しや

すい。

マニュアル：筋肉や骨格が描いてあるので、覚えやすい。

◎理論
１．ホルモンバランス

２．婦人科関連病気

３．不妊治療とその問題点

４．理学

５．カウンセリング方法

◎施術
全身（頭、デコルテ、背中、脚、足裏）、お腹セラピ

骨盤・猫背調整や脚の長さ調整

姿勢や体の使い方、力の入れ方

◎特典
１．協会の認定証が発行されます。

２．会や勉強会の参加費の割引特典を得られます。

３．他のエステコースの割引特典を得られます。

４．コースを終了しても技術アップを支援します。
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◎時間
理論３時間＋施術 32 時間になります。

※時間数は、参加人数により、若干変わります。

※ご希望の方は、受講後の個別レッスンを設けることができます。詳しくはお問い合わせく

ださい。

理論と施術の理解を深めることでカウンセリング力を高め、お客様との信頼を築きやすくな

ります。

◎定員
技術の取得を高めるため、少人数で行います。

◎オプション
１．インストラクター：希望者に関してインストラクターとして生徒教育実務を習います。

生徒募集パックプレゼント（広告 POP、授業の進め方や最低募集人数計算方法エクセルシー

トなど）

時間：３時間

２．不妊改善指導師：全ての授業が終わると冷え性改善協会が主催する「不妊改善指導師」

の資格コースを受けられます。試験に合格する「冷え改善指導師」の認定証が送られます。

時間：１０時間

◎体験入学（希望者のみ）
９０分（施術６０分を含め）　9,000 円


